Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL.

JANVIER 2024

LIEU DU
DATES LIEU HEURE LUE e RENDEZ- ANIMATEUR
VOUS
Mercredi 03 Parking de la Michel Bredelet
. LA André Laseux
Mercredi 10’ LAON 13h45 6 KM MONCELLE 06 37 42 96 93
Rando Santé
ST GOBAIN
Les Pierres 13h45 15 KM Eg I(SIIBSEI lfIT Hervé Douchet
Levées 06 72575535
RD 645 Rte
Dimanche 14 BOIS LES d'Erlon —Entrée | stéphane Burle
Allure Normale | PARGNY 13045 11 KM FORET & 06 73 68 49 65
GAUCHE
Mercredi 17 .
. .| ATHIES SOUS Salle Michel Bredelet
Allure Modéree | == Ao 13h45 9 km Polyvalente 06 31 13 06 67
Jeudi 18 Francine Dessaint
Allure Normale FESTIEUX 13H45 11,5 KM Foyer Rural 06 75 77 08 85
- AULNOIS - ASSEMBLEE GENERALE DE L'ARPAL
Lkl 2 SOUS LAON Apres midi Salle des Fétes Rue de la Piscine
Lundi 22 SALLE DES Francine Dessaint
Allure Modérée EPPES 13045 9 KM FETES 06 75 77 08 85
Mercredi 24 André Laseux
MAIRIE
Rando Sant¢ | CERMIZY 13h45 6 KM 06 37 42 96 93
FOURDRAIN Hervé Douchet
Beau Relief 13045 15KM EGLISE 06 72 57 55 35
Lundi 29 Stéphane Burle
Allure Modérée SAMOUSSY 13045 IKM MAIRIE 06 73 68 49 65
. VORGES
Mercredi 31 C et P Collet
Allure Modérée A{‘/toor;;ge 13045 8 KM EGLISE 06 23 58 70 27

(Vacances scolaires jusqu'au 08 janvier)

Calendrier prévisionnel année 2024-
Pour tous renseignements, téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel
ou Consultez le site de I'association www.randonneurs-arpal.fr onglet « INFOS »

ou au Comité Départemental de la Randonnée de I'Aisne au 03 23 79 09 35



http://www.randonneurs-arpal.fr/

Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL.

FEVRIER 2024

LIEU DU
DATES LIEU HEURE DISTANCE RENDEZ-VOUS ANIMATEUR
Jeudi 1 Francoise Lepot
Allure MONTHENAULT 13h45 10 KM EGLISE 06 19 59 3563
Normale
Lundi 05 . .
Patrick Vairon
Allqrg CREPY 13h45 9 KM MAIRIE 06 78 48 39 20
Modérée
Jeudi 08 ST NICOLAS Parking des Hervé Douchet
Allure «Les Roches» 13n45 15KM Abbayes 06 72 57 55 35
soutenue
Lundi 12 Francoise Boivin
Allqrg BRUYERES 13h45 9 KM STADE 06 40 13 13 79
Modérée
Ig’;rggeg;r}é BRUYERES 13h45 6 KM PARI*:(('DNR$ DU André Laseux
06 37 42 96 93
Jeudi 15 CHAILLEVOIS N
Allure Autour de 13h45 105KM | RUe 2‘32;'2;9 les og gg 25%'957
normale Chaillevois
Samedi 17 ST QUENTIN Journee ASSEMBLEE GENERALE DEPARTEMENTALE
Lundi 19 Parking de La
Allure LAON 13h45 9 KM Neuville FACE Francine Dessaint
Modérée CFA 06 75 77 08 85
Jeudi 22 ,
Ferme de Stéphane BURLE
Allgrg LAVERGNY 13h45 9 km Lavergny 06 73 68 49 65
modérée
Ll 2 Francoise Lepot
Allqrg CHAMBRY 13h45 9 KM MAIRIE 06 19 59 35 63
Modérée
Mercredi 28 BARENTON . André Laseux
Rando sante BUGNY el BLG ) WATLIRAEORA | eaer m a5 a8

(Vacances scolaires du 24 février au 10 mars)

Calendrier prévisionnel année 2024-
Pour tous renseignements, téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel
ou Consultez le site de I'association www.randonneurs-arpal.fr onglet « INFOS »

ou au Comité Départemental de la Randonnée de I'Aisne au 03 23 79 09 35



http://www.randonneurs-arpal.fr/

Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL.

MARS 2024
DISTANC LIEU DE
DATES LIEU HEURE E RENDEZ-VOUS ANIMATEUR
Lundi 04
SALLE DES JM et T Fleurus
Allqrg MAUREGNY 13h45 9 KM FETES 06 03 86 71 43
Modérée
Jeudi 07 Vi R ;
Allure ETOUVELLES 13h45 8 KM EGLISE O'QCSZ”R gzogg
Modérée
- . Pour info - ASSEMBLEE GENERALE
Samedi 09 Region HDF REGIONALE
Lz\r:;il: ril NEUVILLE 13h45 11 KM Parking avant Francoise Lepot
SURAILETTE village 06 19 59 35 63
Normale
Mercredi 13 André Laseux
Rando Santé FOURDRAIN 13h45 6/7 EGLISE 06 37 42 96 93
Jeudi 14 PARFONDRU 13h45 15KM | FOYER RURAL | Francine Dessaint
06 75 77 08 85
Allure
Dimanche 17 Francoise Boivin
Allure CHAVIGNON 13h45 10 KM STADE 06 40 13 13 79
Normale
. BOURG ET BRIC
Jeudi 21 COMIN JOURNEE | g4j1e Randonnée Inter-clubs  ENVIRON 20KM
. Parking rue du )
Dimanche 24 | MONCEAU LES 13h45 11 KM Bois Brulé Stéphane Burle
Allure normale LEUPS s . 06 73 68 49 65
Lisiere du bois
Lundi 25
C et P Collet
AIIu,rP: COLLIGIS 13h45 8 KM MAIRIE 06 23 58 70 27
Modérée
Mercredi 27 PARKING André Laseux
Rando Sant¢ | CHAMOUILLE 13h45 6 KM ECOLE 06 37 42 96 93
Jeudi 28 Francine Dessaint
scﬁjl::f:ze PARFONDRU 13h45 15 KM FOYER RURAL 06 75 77 08 85

(Vacances scolaires du 24 février au 10 mars)

Calendrier prévisionnel année 2024- Pour tous renseignements,
Téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel

ou Consultez le site de I'association www.randonneurs-arpal.fr onglet « INFOS »
ou au Comité Départemental de la Randonnée de I'Aisne au 03 23 79 09 35



http://www.randonneurs-arpal.fr/

Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL.

AVRIL 2024
LIEU DU
DATES LIEU HEURE DISTANCE RENDEZ- ANIMATEUR
VOUS
Mercredi 03 Hervé Douchet-
Modérée CESSIERES 13h45 8et12 KM MAIRIE 06 72 57 55 35-
Normale (Découverte) Vincent Rocourt
Jeudi 04 sSUzZyY PLACE DU C et P Collet
Allure Normale | Le Trou Fourcy 13h45 10KM VILLAGE 06 23 58 70 27
. BOUCONVILL . .
Dimanche 07 Francoise Boivin
Allure Normale E VAU_CLAIR 13h45 11 KM PARKING 06 40 13 13 79
St Victor
. Mr et Mme
A“L'j‘r“e“,fl'ofﬁale %':”AECRLE 13h45 10 KM STADE | GRANDPIERRE
06 8689 2573
Mercredi 10 André Laseux
p BRUYERES 13h45 6 KM PARKING
Rando Santé CIMETIERE 06 37 42 96 93
Jeudi 11 Michel Bredelet
CHERMIZY 13h45 15 KM MAIRIE 06 31 13 06 67
Allure soutenue
Samedi 13 MONTESCOU BRIC
RT Belle Randonnée inter-clubs
Lundi 15 VAILLY JM et T Fleurus
Allure Normale | S/AISNE 1345 10 km BD des Thermes | "¢ 3 g 71 43
Mardi 16 CRAONNE 5h45/ 20h Organisée par le Conseil Départemental
Mercredi 17 Jean-Claude
Allure Modérée PIERREPONT 13h45 9 km Place du Village Labousse
0614357924
. PL DE LA .
Lundi 22 MONS EN . | Frangoise Lepot
Allure Normale | LAONNOIS ELES 1L KM MONCELLE & | " 56'19 59 35 63
MONS
Mercredi 24 André Laseux
e CHAVIGNON 13h45 6 KM STADE 06 37 42 96 93
Jeudi 25 Michel Bredelet
CHERMIZY 13h45 15 KM MAIRIE 06 311306 67
Allure Soutenue
Lundi 29 Porte de Francoise Lepot
Allure Modérée L 85 D Soissons 06 19 59 3563

(Vacances scolaires du 20 avril au 05 mai)

Calendrier prévisionnel année 2024-
Pour tous renseignements, téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel
ou Consultez le site de l'association www.randonneurs-arpal.fr onglet « INFOS »

ou au Comité Départemental de la Randonnée de I'Aisne au 03 23 79 09 35



http://www.randonneurs-arpal.fr/

Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL.

MATI 2024
LIEU DU
DATES LIEU HEURE DISTANCE RENDEZ- ANIMATEUR
VOUS
Mercredi 01
Féte du travail BRIL
Jeudi 02 et DORMANS Belle Randonnée Itinérante Linéaire
vendredi 03
. MONAMPTE
D'm:ﬂﬁrg b UIL 13h45 11 km Place prés du C et P Collet
Normale Autour de Camping 06 23 58 70 27
Monampteuil
Dimanche 12 . .
SALLE DES | Francine Dessaint
Allure MONTAIGU 13h45 12,5 KM
Normale FETES 06 75 77 08 85
Jeudi 16 CHAMEOUILL ECOLE Francgoise Boivin
Allure Tour de 13h45 11 KM CHAMOUILL 06 40 13 13 79
Normale e E
I'Ailette
Mercredi22 | NEUVILLE 8 h45 6 KM Parking voie André Laseux
Rando Santé | SUR AILETTE verte 06 37 42 96 93
CESSIERES 8h45 15 KM MAIRIE Hervé Douchet
06 72575535
Lundi 27 Francoise Lepot
Allure LEUILLY 8h45 10KM EGLISE 06 199 50 35 23
Normale
Jeudi 30 e
Allure (co-v0|tur_age _
LERZY aux Parking 17 km EGLISE Jackie Duquesne
Normale .
des abattoirs de
Laon)

(Vacances scolaires du 20 avril au 05 mai)

Calendrier prévisionnel année 2024- Pour tous renseignements,
Téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel
ou Consultez le site de l'association www.randonneurs-arpal.fr , onglet « INFOS »
ou au Comité Départemental de la Randonnée de I'Aisne au 03 23 79 09 35



http://www.randonneurs-arpal.fr/

Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL.

JUIN 2024
DISTANCE LIEU DU
DATES LIEU HEURE RENDEZ-VOUS ANIMATEUR
Samedi 01 .
Dimanche 02 | Féte de la Chasse Journée Programme Hippodrome CDRPA
En cours LAON
Lundi 03 CHAVIGNON 8h4s 11 KM STADE 'Brgnl‘?gogge :'S-Se%%t
Allure Normale
Jeudi 06 VORGES Michel Bredelet
Allure Normale | les vendangeoirs 8ha5 12KM EGLISE 06 31 13 06 67
MONTCORNET JOURNEE Francine Dessaint
Dimanche 09 « Les quatre Rdv 9 h45/ 14 KM MAIRIE 06 75 77 08 85
vents » départ 10h
g"ergreg' 1t2, CRAONNE 8h45 6 KM F’C'a:.efa“ de André Laseux
ando Santé alifornie 06 37 42 96 93
Foyer rural de Francine Dessaint
FESTIEUX 845 15 Festieux 06 75 77 08 85
Samedi 15 BEAUTOR 8h45, BR ,I C
Journée Belle randonnée inter-clubs
Lundi 17 BRUYERES 8ha5 9 KM STADE F&nglsne??(g;sglsnt
Allure Modérée
Michel Bredelet
Jeudi 20 LA'ZY ;OUYt 8hds5 13 KM MAIRIE 06 31 13 06 67
Allure Normale €s cochonnets
JOURNEE 19 KM
Rdv 09h45 /| Covoiturage
. TOURTERON 08 départ 10 h A partir Vincent Rocourt
Dimanche 23 | *“ARDENNES | ( horaire depart | parking des EGLISE 06 88 18 04 98
du covoit a Abattoirs de
préciser ) LAON
Mercredi 26 André Laseux
Rando Santé LAON 8ha5 6 KM KIOSQUE 06 37 42 96 93
Francine Dessaint
FESTIEUX 13h45 15 KM Foyer rural 06 75 77 08 85
wooders | e
D'm‘j’:lciﬂe 30 | MERLIEUX JOURNEE | © knllr‘;t 2] AL BE SQLSON Francine Dessaint
06 75 77 08 85

Précisions a venir

Vacances scolaires du 06 juillet au 01 septembre)
Calendrier prévisionnel année 2024-

Pour tous renseignements, téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel
ou Consultez le site de I'association www.randonneurs-arpal.fr onglet « INFOS »

ou au Comité Départemental de la Randonnée de I'Aisne au 03 23 79 09 35




Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL.

JUILLET 2024

DISTANC LIEU DE
DATES LIEU HEURE E RENDEZ-VOUS ANIMATEUR
. COUCY LE .
Lundi 01 A Frangoise Lepot
Allure Normale | ., CHATEAU 845 11KM MAIRIE 06 19 59 35 63
Circuit Enguerand
Michel Bredelet
. A . 08h30 Accueil a |Inscriptions
Dimanche 07 | Chéateau Thierry JOURNEE BRIC Chateau Thierry | obligatoire/
covoiturage possible
Du 23 au 25 SEJOUR AU LAC DU DER
juillet Organisé par le Comité Départemental

(Vacances scolaires du 06 juillet au 01 septembre)

Calendrier prévisionnel année 2024-
Pour tous renseignements, téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel
ou Consultez le site de l'association www.randonneurs-arpal.fr onglet « INFOS »

ou au Comité Départemental de la Randonnée de I'Aisne au 03 23 79 09 35

Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL.

AOUT 2024
LIEU DU
DATES LIEU HEURE DISTANCE RENDEZ- ANIMATEUR
VOUS
« RANDO POUR TOUS» ARPAL
Samedi 03 CESSIERES 8h45 Santé, modérée, normale,
nordique Hervé Douchet
06 72 57 55 35
Lundi 26 LAON 7H 11 KM Ateliersde La | Francoise Lepot
Allure Normale (ARDON) Moncelle 06 19 59 35 63
Mercredi 28 André Laseux
Rando Santé VI VAISE 845 6 KM MAIRIE 06 37 42 96 93
. BUS OU CO- Place
Samedi 31
il VOITURAGE | Parcours dansla| FRANCOISE
R'ANDOUILL ARRAS JOURNEE Minimum 45 | ville de 8 ou 12 BOIVIN
ETTE personnes pour un| km environ 0640131379
bus Inscription

(Vacances scolaires du 06 juillet au 01 septembre)

Calendrier prévisionnel année 2024-
Pour tous renseignements, téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel
ou Consultez le site de I'association www.randonneurs-arpal.fr onglet « INFOS »

ou au Comité Départemental de la Randonnée de I'Aisne au 03 23 79 09 35
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