
Offrez la randonnée 
à votre santé

La randonnée pédestre est L’activité

 d’endurance par exceLLence. 

eLLe s’adapte à tous Les niveaux 

physiques, exige peu de matérieL et 

se pratique toute L’année. 

c’est donc Logiquement qu’eLLe est 

prescrite pour La réadaptation à L’effort 

des personnes fragiLes, maLades, 

sédentaires, isoLées, des femmes enceintes… 

c’est La rando santé®.
 

La rando, c’est faciLe, pas cher et 
ça peut rapporter gros à votre santé ! 
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Pour plus d’information  
www.ffrandonnee.fr  

et randosante@ffrandonnee.fr.

Pour votre santé, l'Association des
Randonneurs Pédestres d'Aulnois sous Laon
et du Laonnois (ARPAL) 03.23.22.80.84 vous
accompagne et vous propose des
randonnées adaptées les 2ème et 4ème
mercredis de chaque mois avec un animateur
breveté.

Vous êtes intéressé : rien de plus simple ;
prenez contact au

03.23.23.03.70 ou au 06.37.42.96.93
arpal.aulnois@orange.fr
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