
 
Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL. 

 

MARS 2024 

 
 

DATES LIEU HEURE 
DISTANC

E 

LIEU DE 

RENDEZ-VOUS 
ANIMATEUR 

Lundi 04 

Allure 

Modérée 

MAUREGNY 13h45 9 KM 
SALLE DES 

FËTES 

JM et T Fleurus 

06 03 86 71 43 

Jeudi 07 

Allure 

Modérée 

 

ETOUVELLES  13h45  8 KM EGLISE 
Vincent Rocourt 

06 88 18 04 98 

Samedi 09 Region HDF  
Pour  info - ASSEMBLEE GENERALE 

REGIONALE 

Lundi 11 

Allure 

Normale 

NEUVILLE 

SUR AILETTE 
13h45 11 KM 

Parking avant 

village 

Françoise Lepot 

06 19 59 35 63 

Mercredi 13 

Rando Santé 
FOURDRAIN 13h45 6/7 EGLISE 

André Laseux 

06 37 42 96 93 

 

Jeudi 14 

Allure 

Soutenue 

 

PARFONDRU 
13h45 

 
15 KM FOYER RURAL 

Francine Dessaint 

06 75 77 08 85 

Dimanche 17 

Allure 

Normale 

CHAVIGNON 13h45 10 KM STADE 
Françoise Boivin 

06 40 13 13 79 

 

Jeudi 21 

 

BOURG ET 

COMIN 

Stade Municipal 

Rue du Stade 

JOURNEE 

B R I C 

Belle RENCONTRE Interclubs  

Accueil 08h30 /Départ 14h00 pour  11km  

et Accueil 13h30 / Départ 14h00  9 km 

Dimanche 24  

Allure 

Normale 

MONCEAU LES 

LEUPS 
13h45 11 KM 

Parking   rue du 

Bois Brulé 

Lisière du bois 

Stéphane Burle 

 06 73 68 49 65 

Lundi 25 
Allure 

Modérée 
COLLIGIS 13h45 8 KM MAIRIE 

C et P Collet 

06 23 58 70 27 

Mercredi 27 

Rando Santé 
CHAMOUILLE 13h45 6 KM 

 PARKING 

ECOLE 

André Laseux 

06 37 42 96 93 

Jeudi 28 

Allure 

soutenue 
PARFONDRU 13h45 15 KM FOYER RURAL 

Francine Dessaint 

06 75 77 08 85 

 

(Vacances scolaires du 24 février au 10 mars) 
 

Calendrier prévisionnel année 2024- Pour tous renseignements, 

Téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel 

ou Consultez le site de l’association www.randonneurs-arpal.fr onglet « INFOS » 

ou au Comité Départemental de la Randonnée de l’Aisne au 03 23 79 09 35 

http://www.randonneurs-arpal.fr/

