Association Randonnées Pédestres Aulnois-sous-Laon et du Laonnois- ARPAL.

AVRIL 2024
LIEU DU
DATES LIEU HEURE DISTANCE RENDEZ-VOUS ANIMATEUR
Mercredi 03 Hervé Douchet-
Modérée CESSIERES 13h45 8et 12 KM MAIRIE 06 72 57 55 35-
Normale (Découverte) Vincent Rocourt
Jeudi 04 SUZY PLACE DU C et P Collet
Allure Normale | Le Trou Fourcy 13043 10 KM VILLAGE 0623 58 70 27
. BOUCONVILL . ..
Dimanche 07 Frangoise Boivin
Allure Normale | © YAUCLAIR 13h45 I KM PARKING 06 40 13 13 79
St Victor
. Mr et Mme
Auﬁr‘éng‘o?iale %‘Sg;g 13h45 10 KM STADE GRANDPIERRE
06 86892573
Il\fergreg‘ 1tq BRUYERES 13h45 6 KM PARKING (;*6“;1;64?9566‘;’;
ando sante CIMETIERE
Jeudi 11 Michel Bredelet
cudt CHERMIZY 13h45 15 KM MAIRIE 06 3113 06 67
Allure soutenue
S di 13 MONTESCOU BRIC
amedl RT Belle Randonnée inter-clubs
Lundi 15 VAILLY JM et T Fleurus
Allure Normale | S/AISNE 13h45 10 km BD des Thermes 3 g6 7] 43
Mardi 16 CRAONNE 5h45/ 20h Organisée par le Conseil Départemental
Mercredi 17 Jean-Clande
Allure Modérée PIERREPONT 13h45 9 km Place du Village Labousse
06 14357924
. PL DE LA .
Lundi 22 MONS EN \ Francoise Lepot
Allure Normale | LAONNOIS Sl U IGINCIDILLLIY & 0619593563
MONS
André Laseux
Rue ST
Mercredi 24 PIERRE - | 0037429693
Rando Santé CHAVIGNON 13h45 6 KM rtif Et OPHELIE 1.
espace sportl resp du Patrim
Naturel
. Michel Bredelet
Jeudi 25
CHERMIZY 13h45 15 KM MAIRIE 0631130667
Allure Soutenue
Lundi 29 . Francoise Lepot
Allure Modérée LAON 8h45 9 KM Porte de Soissons 06 19 59 35 63

(Vacances scolaires du 20 avril au 05 mai)
Calendrier prévisionnel année 2024-
Pour tous renseignements, téléphonez au 06 31 13 06 67 Mr BREDELET Michel

ou Consultez le site de |'association www.randonneurs-arpal.fr onglet « INFOS »

ou au Comité Départemental de la Randonnée de I'Aisne au 03 23 79 09 35



http://www.randonneurs-arpal.fr/

