
B. R. I.C.
 BELLE RENCONTRE

   INTER-CLUBS

        JEUDI  21 MARS 2024

                                     20 KM RÉPARTIS 
                                       SUR LA JOURNÉE,

                                           13 KM LE MATIN,   
                                                     7  KM L’APRÈS-MIDI,  

AVEC LA POSSIBILITÉ DE PARTICIPER
SOIT LE MATIN OU L’APRÈS-MIDI

 OU TOUTE LA JOURNÉE.

W W W . R A N D O N N E U R S - A R P A L . F R
O U  E M A I L

R A N D O N N E U R S . A R P A L @ G M A I L . C O M

R E N S E I G N E M E N T S -  C O N T A C T S
M I C H E L    

  T E L   0 6  3 1  1 3  0 6  6 7

  BOURG ET  COMIN
 Stade Georges DUVIVIER

Bourg et Comin



Programme    jeudi 21  mars   2024
                 RDV   rue du stade  à  BOURG ET COMIN  (02)

                               -Accueil café à partir de  08h30 , vestiaire du stade
                               - Départ ,à 09 h00 , 13 km  environ avec dénivelé
                                 Retour  vers  12h30 / 12 H 45
                              - APERITIF  OFFERT   et    Repas  tiré de son  sac

Matin

Apres midi

Pour  notre  organisation,  
Pouvez  vous nous  indiquer le nombre   de  participants 

 Merci

                             
                             -Départ, à 14h00,  7 km 

Nom  du Club ou Adhérent.........................................

Renseignements - Contacts  - 
Inscription   avant le  14 mars.

MICHEL tél 06 31 13 06 67    

Nombre de participants.................................................

Association des Randonneurs Pedestres 
Aulnois Sous Laon et du Laonnois  ARPAL

www.randonneurs-arpal.fr

email  ; randonneurs.arpal@gmail.com
En Partenariat avec

 la commune  de Bourg et Comin

Contact tel ou mail..........................................................


